
  
 

S O I N S  
P R E N A T A L S  
F O C A L I S E S  
B- Bienvenue : Saluer la femme 
E- Entretien : Lui demander si elle a préparé un plan individuel 

pour l’accouchement 
R- Renseigner : Lui parler des signes de danger 
C- Choix :  L’aider à choisir un plan personnel pour 

l’accouchement 
E- Expliquer : Ce qu’est le paludisme ; le traitement préventif 

intermittent (TPI) à la sulfadoxine-pyriméthamine 
(SP) et les moustiquaires imprégnées 
d’insecticide (MII) 

R- Rappel : Des signes de danger, du plan d’accouchement 
individuel et des prochaines consultations 
prénatales (16è semaine; 24–28 semaines; 32è 
semaine; 36è semaine) 

S E  S O U V E N I R  D E  P O S E R  
D E S  Q U E S T I O N S  
C O N C E R N A N T  S O N  P L A N  
D ' A C C O U C H E M E N T  
I N D I V I D U E L  

PREMIERE VISITE
• Donner des conseils sur le plan d’accouchement 

individuel 
• Prendre les antécédents  
• Effectuer un examen physique 
• Voir s’il y a présence d’anémie 
• Dépister la syphilis  
• Donner une vaccination antitétanique, du fer et du folate
• Donner de la SP si à plus de16 semaines 
• Lui parler des signes de dangers 
• La conseiller et l’éduquer 

TROISIEME VISITE
• Vérifier le plan d’accouchement individuel 
• Donner de la SP, du fer et du folate 
• Administrer le vaccin antitétanique (si 4 semaines se 

sont écoulées depuis la première dose) 
• Ecouter les bruits du cœur fœtal  
• Conseiller et éduquer

Avant que la cliente ne quitte votre clinique, 
ARRETEZ-VOUS et demandez-lui si : 

• Elle connaît les signes de danger lors de la 
grossesse et de l’accouchement 

• Elle a un approvisionnement en comprimés 
de fer/folate  

• Elle a pris sa SP et a reçu son injection 
antitétanique 

• Elle connaît l’heure et la date de sa 
prochaine consultation prénatale et la dose 
de SP 

• Elle a un plan pour l’accouchement  

• Elle a une méthode de planification 
familiale postnatale en vue 

• Votre cliente sait-elle quand son bébé doit 
naître ? 

• A t-elle identifié un prestataire compétent 
pour assister à l’accouchement ? 

• A t-elle identifié une structure sanitaire pour 
l’accouchement/en cas d’urgence ? 

• Connaît-elle les signes de danger lors de la 
grossesse et de l’accouchement ? 

• A t-elle choisi quelqu’un pour prendre les 
décisions en cas d’urgence ? 

• Sait-elle où se procurer de l’argent en cas 
d’urgence ? 

• A t-elle un plan pour le transport en cas 
d’urgence ? 

• A t-elle rassemblé les fournitures de 
base pour l’accouchement ? 

• A t-elle un partenaire  pour lui prêter 
assistance lors de l’accouchement ? 

Oui ! 

DEUXIEME VISITE
• Vérifier le plan individuel pour l’accouchement  
• Donner de la SP, du fer et du folate 
• Ecouter les bruits du cœur fœtal 
• Conseiller et éduquer  

QUATRIEME VISITE
• Revoir le plan d’accouchement  individuel 
• Voir s’il y a présence d’anémie 
• Vérifier la présentation fœtale 
• Donner de la SP (si elle n'a pas encore eu trois doses) 

et du fer et du folate  
• Conseiller et éduquer 

 

Maintenant vous avez  
préparé votre cliente ! 
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